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Fast jeder zweite Deutsche ist von mindestens einer
chronischen Krankheit betroffen

Die Krankheitslast wächst

Das Lebensalter der Deutschen steigt

– damit nimmt auch die Zahl der 

chronischen Krankheiten zu. Gerade

chronisch kranke Menschen brauchen

eine intensive medizinische Betreuung. 

Dadurch steigen die Kosten für

Gesundheit kontinuierlich. 

%
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Die größten Hürden auf dem Weg zu einem gesunden
Lebensstil: wenig Schlaf, wenig Motivation

33%

22% 21%
20%

19%
18% 18% 17%

14%

12%

Not getting
enough sleep at
night  (e.g. 7-9

hours)

Lack of
motivation to

become
healthier

Smoking Too much time
spent using

technology (e.g.
mobile phones,
social media)

Lack of time to
become
healthier

Affordability of a
healthy lifestyle
(healthy food,

gym
membership)

Experience with
mental health
concerns (e.g.

depression,
anxiety)

Exposure to air
pollution or

other
environmental

threats

Feeling isolated
or lonely

Access to
affordable
housing
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Die Nikotinsucht zählt zu
den größten Hemmnissen
eines gesunden Lebens

16%
16%

9% 9%
8%

Not getting
enough sleep
at night  (e.g.

7-9 hours)

Smoking Experience
with mental

health
concerns

(e.g.
depression,

anxiety)

Affordability
of a healthy

lifestyle
(healthy food,

gym
membership)

Lack of time
to become
healthier
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Der Arzt ist bei Fragen zu sozialen Faktoren von Gesundheit 
der wichtigste Ansprechpartner

44%

41%

11%
10% 9%

Physician / General
Practitioner (GP) /

Doctor

I haven't discussed
these factors with

any healthcare
provider/professional

Therapist and/or
counselor

Health insurance
provider

Pharmacist
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Wissen macht Gesundheit: Den größten Informationsbedarf
haben die Bürger im Bereich gesunder Verhaltensweisen

30%
der Befragten denken, dass sie ihre

Gesundheit verbessern könnten, 

wenn sie mehr über gesunde

Verhaltensweisen (etwa

Gewichtsreduktion, Bewegung, 

Ernährung und Rauchen) wüssten.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Behavioural factors (e.g. diet or exercise, tobacco
consumption)

None of the above

Socioeconomic factors (e.g. income and ability to
pay bills)

Environment factors (e.g. the effects of pollution
on my health)

Physical factors (e.g. access to transportation to
healthcare appointments, availability of

recreational spaces such as parks, gardens)
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Bei der Gesundheitsförderung kommt den Krankenkassen eine
zentrale Rolle zu

Die Krankenversicherung ist

gefragt

Knapp die Hälfte der Deutschen

wünscht sich zusätzlich zu ihrem Arzt

auch Unterstützung von ihrer

Krankenkasse, um mehr für die eigene

Gesundheit zu tun.

46%

22%

20%

20%

17%

Other health 

specialist (e.g. 

dentist, dietician, 

physiotherapist) 

Therapist and/or 

counselor

Pharmacist

Health insurance 

provider

Don’t know
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Fast jeder Zweite ist skeptisch
gegenüber technischen
Gesundheitshelfern

47%

35%

17%

12%

8%

None of the
above

Smart Phone
(e.g. android
or iPhone) to
search online

Apps e.g.
MyFitnessPal,
Headspace,

30 Day
Fitness

Challenge

Wearable
technology
e.g. Apple

watch, Fitbit,
Samsung

Galaxy watch

Voice enabled
device e.g.

Amazon
Echo, Siri,

Google
Assistant
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Nur jeder Zehnte will 
künftig Apps oder
Wearables nutzen

55%

13%
10% 9% 8%

None of the
above

Don't know Apps e.g.
MyFitnessPal,
Headspace,

30 Day
Fitness

Challenge

Wearable
technology
e.g. Apple

watch, Fitbit,
Samsung

Galaxy watch

Online chat
with General
Practitioner

(GP) or other
healthcare

professional
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67 Prozent der 

Bürger sehen die 

Verantwortung für

einen gesunden

Lebensstil in 

erster Linie bei

sich selbst.

57%

63%

11%

25%

67%

20%

Individuals

Health insurance companies

Pharmaceutical and Life Science Companies

Employers

Government entities

Healthcare providers

Die Bürger sind dazu bereit, eine hohe Eigenverantwortung zu
tragen

12

Dezember 2019



PwC

Methodik und Pressekontakt

Für die Studie wurden

insgesamt rund 8.000 

Bürgerinnen und Bürger

weltweit, darunter 1.000 aus

Deutschland, repräsentativ

nach Alter, Geschlecht und 

Region befragt.

Der vorliegende

Berichtsband stellt einen

Auszug der Ergebnisse vor.

Zusätzlich hat das Health 

Research Institute (HRI) 

von PwC zahlreiche

Interviews mit Akteuren des 

Gesundheitswesens zu den 

sozialen Determinaten von 

Gesundheit geführt.

Julia Wollschläger

Communications

Moskauer Str. 19

40227 Düsseldorf

Tel. 0211 981 5095

julia.wollschlaeger@pwc.com

Sie finden weitere Insights zu den sozialen

Determinanten der Gesundheit hier:

www.pwc.de/sdoh
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